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みなさん、こんにちは。 

 私は、先の理事会において互選により理事長に就任いたしました。 

まずは、ご挨拶させていただきたいと思います。                   

私たちの「鶴が丘はぁとネット」は地域の人々をサポートし、共に 

成長していくための活動を行っています。私たちの活動は、誰もが 

参加できるものであり、一人ひとりの力が集まることで、大きな   
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まずは、ご挨拶させていただきたいと思います。                    

私たちの「鶴が丘はあとネット」は地域の人々をサポートし、共に 

成長していくための活動を行っています。私たちの活動は、誰もが 

参加できるものであり、一人ひとりの力が集まることで、大きな    

成果を生み出すものです。ボランティア活動は、私たちが自分の       

時間やエネルギーを捧げることで、他の人々の生活や社会をより     

良くするお手伝いをすることです。そして、ボランティア活動を通じて、 

自己成長や何か新しいことに挑戦する機会を得ることもできます。 

 私は、この団体でのボランティア活動が、参加者の皆さん自身の人生にも良い影響を及ぼし、地域や社

会に貢献することを願っています。そして、私たちの活動が広がり、より多くの人々が参加し、一緒に地域を

より良くしていくことを目指すべきだと考えています。 

 最後になりますが、私たちの活動に参加してくれている方々には、心から感謝しています。 

私たち団体の目標は、地域の人々が等しく幸せな生活を送ることにあります。「一人ひとりがぬくもりと安心

と希望に満ちた街づくり」を目指し、一緒に協力し、助け合いながら、より良い地域社会を作り上げていくこと

に、皆さまのご協力をよろしくお願いいたします。 

新理事長ご挨拶 

鶴が丘はあとネット  
理事長 千葉 均  

左のグラフは４月から１０月の７か月間の活動

分類別集計です。月間平均は５０件で昨年から

比べると約３０％減です。 

原因の一つは７・８・９月はこの夏の猛暑で活動

を一時停止にしました。また、コロナ前の時期

に比べると半減しています。（注 ３番目のゴミ

出しは通常のゴミ出しもありますが、除草に伴う

ゴミ出しが大半） 

次ページのグラフは４月から１０月までの７か月

間の推移を表示しています。 

81 75 

54 49 49 

21 
7 14 

0
20
40
60
80

100 活動別集計（２０２３年４月～１０月）

総計３５０件



 

2 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

例年なら７・８・９月は除草・剪定の依頼で年間でもピークになるほどの忙しさですが前述のとおり、猛暑で

受付を停止しましたので、作業件数は減っています。 

シニアのためのスマホ教室を開催 

① 昨年度ははあとネットの会員を対象に開講した

「シニアのためのスマホ教室」を今年度は鶴が

丘全体に案内チラシのポスティングという形で

参加呼びかけ７１歳から８５歳までの２０名の

方に申し込みいただきました。（前期） 

② 今年度は前期として６月から月１回のペースで

９月まで４回、認定ＮＰＯ法人仙台シニアネッ

トクラブ様と J:COM 仙台様の協力を頂き実施

しました。 

受講者２人にスタッフ１名という手厚い教室

でした。 

受講者の皆様から大変好評を戴きました。 

③受講者の皆様に活動者としての会員登録の声掛けをしましたが残念ながら応じてくれる方はおり

ませんでした。 
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２０２３年度（４月～１０月） 鶴が丘はあとネットの活動内容と件数推移

台所修繕・その他

ごみ出し

自宅内清掃
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活動者総会を開催 

① ７月 1５日に活動者総会を実施しました。（場所：鶴が丘コミュニティーセンター ホール） 

② 今年度は活動者交流会を「活動者総会」と名称を変えて実施しました。 

理事長の交替に伴い理事長のボランティア活動に対する想いを聞かせて貰うと同時にボラン

ティア活動者としての心構え等について再認識を行いました。 

更に、事務局から前期の活動状況の報告、事務局の業務内容、ＬＩＮＥを使ったコーディネ

ートの試行についての説明等を行った後に参加者同士の意見交換会を行いました。  

笑いと雑学の講演会を開催 

７月１１日に「笑いと雑学の公演会」を開催しました。目的

はこのイベントを通して「はあとネット」をＰＲし、活動者

を募集することでした。第一部で漫談・第二部で（講師：笑

っ亭 904）宮城県＆近郊の面白不思議地名・第三部でサラリー

マン小話（講師：どじょっこホイホイ）の構成でした。最後

に事務局からはあとネットの紹介と活動者の募集説明を行い

ました。 

ジャパンミートでの鶴が丘はあとネットへのレシート募金御礼 

今年開店したスーパー「JAPAN MEAT」で投函して戴きましたレ

シート売上金額１％の募金を受領できる（４月～６月の期間）

イベントがありました。 

２０団体ほどの申し込みが有り鶴が丘はあとネットもエント

リーさせていただきました。 

結果３千円超の募金を受領しました。 

ご協力いただいた皆様に心から感謝申し上げます。 

参加者は 22 人とまずまずでしたが、活動者の希望者はいませんでした。昨年松陵で同じイベント

を開催した際には参加者 38 人で活動者４人と結果が出たのですが鶴ケ丘では結果が出ず、事務局

では原因を分析中です。 

仙台市高齢企画課「住民主体による訪問型支え合いサービス」 

利用会員の中から、「仙台市豊齢力チェックリスト」のチェックの結果、介護予防・生活支援サー

ビス事業の利用対象者と判定された方、介護保険制度の要支援者１・２に認定されている方を対

象に包括支援センターと共同で日常生活支援を行う制度です。 

該当されている方にはご面倒をお掛けしますがご協力を宜しくお願いいたします。 
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第一回理事会を開催しました 

１０月１４日（土）鶴が丘一丁目南集会所に於きまして開催しました。 

理事１１名のうち７名の出席でしたので会は成立しました。 

報告は上半期の活動と収支状況、J:COM 仙台との協働事業（スマホ教室）、活動者総会報告、仙台

市高齢企画課事業「住民主体による訪問型支え合いサービス」への参加です。 

議題は、現在の事務局の状況の説明をもとに今後の利用者・活動者（事務局員を含む）募集への

取り組みについてです。 

理事の方には特に各自の情報から事務局員・活動者への参加依頼の声掛けをしてもらう事となり

ました。 

活動者・利用者・関係者の皆様へ 

今回のはあとネット通信の記事のほとんどは活動者・事務局員の不足のためイベントの開催を中

止、あるいはこの件を何とかしたいという思いのイベント記事などが多くなりました。 

コロナ前の事務局員は約８人程度おりましたが、現在は３人という現状です。はあとネットは存

続の危機状態にあります。 

ここに載せた①スマホ教室 ②笑いと雑学の公演会 ③活動者総会 などのイベントＰＲのチ

ラシでも募集し、その場でも募集や紹介を依頼していますが効果がでていません。 

 

私たちは、ボランティア活動を通して社会貢献（地域の方を支える）を目指しています。 

そして、皆さんが日々の生活の中で抱えている様々な困難や課題を支援することに焦点を当てて

います。 

どうか、元気なうちは地域社会のつながりを保ちながら活動者としてのボランティア活動、お手

伝いが必要になったら利用者として会員へ、どちらもツールカードを通じて地域の会員商店様への

協力にもなります。 

ご近所・ご友人などの方を是非誘って下さい。 

皆さんで地域貢献活動をしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

連絡先：鶴が丘はあとネット事務局 

    電話：０９０－２９７４－９１００、 

０９０－２８８９－９２００  

（代表）０７０－５４７８－２０４９ 

    メール：heart@tsurugaoka.com 

ホームページ：https:heart-net.tsurugaoka.com/ 
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